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Este libro es para ayudarte a que aumentes tu apnea estÃ¡tica, dinÃ¡mica y de profundidad. TÃº

puedes aumentar tu apnea HOY!En su interior encontrarÃ¡s el mÃ©todo mÃ¡s fÃ¡cil y seguro que

existe y que tÃº puedes poner en prÃ¡ctica. AlcanzarÃ¡s los resultados que siempre has querido.

Con la ayuda de este libro descubrirÃ¡s tus LÃ•MITES PSICOLÃ“GICOS y tus LÃ•MITES FÃ•SICOS

de apnea.SÃ© CÃ³mo te sientes, tambiÃ©n he visto tablas de entrenamiento para piscina, tablas

para entrenar en seco pero nadie dice nada claro o seguro.Yo tambiÃ©n me sentÃ asÃ. Pero

encontrÃ© el mÃ©todo para batir un rÃ©cord nacional de apnea.Este mÃ©todo lo puedes

implementar con un 100% de garantÃas de Ã©xito y seguridad. Este libro no es de "mÃ¡s" teorÃa

sino de mi mÃ©todo y de "LAS BARRERAS PSICOLÃ“GICAS" que encontrarÃ¡s a la hora de

aumentar tu apnea. Un libro 100% prÃ¡ctico. Para experimentar con tu mente y tu

cuerpo.AprenderÃ¡s 2 cosas: Una fÃ³rmula de entrenamiento en seco para subir tu apnea y las

tÃ©cnicas para manejar tu mente, relajarte, eliminar nervios, etc.Javier Prior: Autor del mÃ©todo y

el programa de entrenamiento "Super Training de Apnea Online".Autor del libro 110 preguntas de

Apnea, NÂº1 en ventas de Apnea en .Instructor de Apnea Academy y coach profesional (IEC).

BatiÃ³ el rÃ©cord de EspaÃ±a de apnea STA en el aÃ±o 2009.
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